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ODVZEM VZORCEV BLATA ZA DOKAZOVANJE PRIKRITE KRVI V BLATU -
NAVODILA ZA PACIENTE

V laboratoriju je mozno oddati vzorce blata izkljuéno v standardni posodici, ki jo lahko dobite v
laboratoriju ali kupite v lekarni.

Za laboratorijske analize je primeren samo svez vzorec blata. Vzorec blata je potrebno dostaviti v
laboratorij v najkrajSem moznem €asu oziroma najkasneje 12 ur po odvzemu. Vzorce blata do oddaje
hranite na hladnem, saj sobna temperatura pospesi razpad hemoglobina v blatu, kar lahko povzroCi lazno
negativen rezultat.

Postopek odvzema vzorcev blata za dokazovanje prikrite krvi v blatu:

|Iztrebite se v Cisto posodo ali plastiéno vrecko, ki jo namestite na stranis¢no Skoljko. V standardno
posodico z zlicko, ki je pritriena na pokrovu posodice, odvzemite iz razli¢nih delov fekalne mase za leSnik
blata ali priblizno polovico standardne posodice tekocega blata. Za preiskavo izberite sumljive dele blata
(krvave, ¢rne). Vzorcu ne sme biti primeSan urin ali voda.

Vzorca blata ne oddajajte v primeru:

menstrualne krvavitve, vzorec oddajte 3 dni po kon¢ani menstruaciji,
krvavecih hemeroidov,

prisotnosti krvi v urinu,

prisotnosti driske.

Alkohol, zauZit v velikih koliCinah lahko razdrazi gastrointestinalno sluznico in povzroci okultno krvavitev.
Izogibajte se pitju alkohola 48 ur pred odvzemom vzorca blata.

V primeru, da morate prinesti tri vzorce blata, pomeni da morate odvzeti tri vzorce blata, od treh razliénih
iztrebljan;.

Vsak vzorec mora biti oznacen z imenom, priimkom in datumom rojstva pacienta ter datumom in uro
odvzema vzorca.

Rezultati preiskave so pravilni samo v primeru pravilno odvzetega vzorca. Neustrezno odvzete vzorce
bomo zavrnili.

Za kakr$nakoli dodatna vpraSanja ali pojasnila se lahko obrnete na laboratorijsko osebje (Telefon: 03 56
24 170).
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