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ODVZEM SPUTUMA ZA BAKTERIOLOŠKE IN MIKOLOŠKE PREISKAVE – 
NAVODILA ZA PACIENTE 

 
 
Sterilno posodico s širokim vratom za odvzem sputuma dobite v Diagnostičnem laboratoriju 
Zdravstvenega doma Trbovlje. 
 
Najprimernejši je prvi jutranji vzorec, kasneje odvzeti vzorci so manj primerni. 
 
Temeljito si očistite zobe (s krtačko, brez zobne paste) in izplaknite zobe ter ustno votlino z vodo. Če 
imate protezo, jo pred čiščenjem odstranite. 
 
Z globokim izkašljevanjem izpljunite gnojne delce v sterilno posodico s širokim vratom. Pri tem pazite, da 
se s prsti ne dotikate roba posodice.  
 
Posodico takoj tesno zaprite in jo v najkrajšem možnem času dostavite v Diagnostični laboratorij 
Zdravstvenega doma Trbovlje. Na posodici morajo biti čitljivo izpolnjeni naslednji podatki: ime, priimek 
in datum rojstva pacienta ter datum in ura odvzema vzorca. 
 
Minimalna količina vzorca: 1 ml. 
 
Za kakršnakoli dodatna vprašanja ali pojasnila se lahko obrnete na laboratorijsko osebje (Telefon: 03 56 
24 170). 
 

 


